Amaglara ve hedeflere ulasmada énemli
bir kaynak olan zamani verimli kullanma
gabasi olup zamanda nelerin
yapilabileceginin planlanmasidir.

Zamani tutum ve davranislarimizla
yonetebiliriz.

Zaman ydnetimi aslinda kendini
yonetmek demektir. =
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ZAMAN YONETIMI YONTEMLERI
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Kendinizi en zinde hissettiginiz saatleri
belirleyin ve bu saatlerde énemli zor

\_ gobrevlerinizi yapin. )

~
Planh olun. Her giin ayni saatlerde ayni
surelerde calismaya gayret ediniz. )

~
Diizenli olun bir seyler aramak gibi zaman
kaybettiren igleri yok etmeye ¢alisin.
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Hedeflerinizi belirleyip 6ncelik sirasina
koyun. Kisa ve uzun vadeli hedefleriniz
olsun.
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Ertelemeciligi birakin. Bunu yaparken

L hayallerinizi de ertelediginizi unutmayin. )

4 )
Bos vericiligin Ustesinden gelin. Cunku
duizglin bir insan olabilmek igin sorumluluk
Ustlenen birisi olmak gerekir. )

~
Etkili okuma ve c¢alisma
becerilerinizi gelistirin.. )




ORTAOKULU

_ { COCU KLAR EéER KI I$LERINIZ: J HENEE BALIKESI'R
‘ IMAM HATIP

e Erken kalkin.

e Teknoloji kullaniminizi

diizenleyin. ONEMLI - ACIL DEGIL ONEMLI - ACIL

YAPACAGIN Z A M A N YéN E T.t Mi.

ZAMANA HEMEN YAP

il BROSURU

e Giinliik giyeceklerinizi ve ¢cantanizi

aksamdan hazirlayin.
ONEMLI DEGIL - ACIL DEGIL ONEMLI DEGIL - ACIL

- ; DAHA SONRA YAPABILECEK
e Kararli olun, seri hareket edin. VAD BASKA BIRINE

DEVRET

¢ Not alma aliskanhigi edinin.
SEKLINDEYSE

e ¢alisma esnasinda dikkatinizi
dagitacak seyleri kaldirin.

e Plan yapin ve planinizin
bozulmasina izin vermeyin.
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